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Valledupar, 24 de junio del 2024

Doctor (a):
JAIDE MEDINA CALDERON
Secretaria Local de Salud i

Asunto: Informe de actividades.

INFORME DE ACTIVIDADES No. Dos(@ |
FECHA DE PRESENTACION

(DIA/MES/ARO) %/’J
CONTRATO SGR -444 DEL 2024

INTERADMINSITRATIVO
oS DE SALUD PARA

ADES DEL PLAN DE

PRESTACION DE SERVIC

EJECUTAR LAS ACTIVID
SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES

COLECTIVAS ORIENTADAS A LA POBLACION

OBJETO DEL CONTRATO: INDIGENA KANKUAMA Y KOGUI ENMARCADA
DENTRO DE LAS DIMENSIONES DEL PLAN DE

ACCION EN SALUD DEL MUNICIPIO DE
VALLEDUPAR - ANO 2024

I — —— s
PERIODO COMPRENDIDO DE (DEL DIA/MES/ANO AL DIA/MES/ANO)

LAS ACTIVIDADES AL 500
(DIA/IMES/ANO): DEL 01 AL 30/06/2024

Dando cumplimiento a la clausula de la forma de pago del contrato, me permito relacionar a
continuacién las actividades desarrolladas durante el periodo de tiempo anteriormente

referenciado, las cuales se detalla a continuacion.

"OBLIGACION CONTRACTUAL

Desarrollar las actividades contempladas en el proyecto de salud publica de intervenciones
colectivas (PIC) orientadas a la poblacion Kogui y Kankuama, enmarcada dentro de las
dimensiones del plan de accion en salud del municipio de Valledupar, vigencia 2024

Resguardo Indigena Kankuamo Sierra Nevada de Santa Mart
2 .. A
Carrera 19 N° 22 A 25. Barnq 1° de Mayo. Teléfono 5803853 St?(g SSaSG - 580616
Valledupar Cesar Colombia o
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ITEM | ACTIVIDAD(ES) REALIZADA SOPORTE Y/O OBSERVACIONES

EI' 27 de junio se desarrolla |a jornada de | Acta de concertacion
orientacion sobre Cancer de Mama y Cuello

: . ividad
uterino a los grupos de comision de salud, b laact

comunitarios, estudiantes y poblacién en Listado de asistencia
general  en el subcentro Oscar Carrillo Setallade
Luquez en el entorno comunitario de | INforme detalla

Atanquez municipio de Valledupar. Con la | Evidencias fotograficas
participacién de 50 personas de las cuales el

; fisi medio magnético
98% son mujeres. En fisicoy g

Cordialmente

Zc Z Ny é
A'ZORAIDA/FINTOD ARIZA
Referente PIZ Kankuama IPSI

Resguardo Indigena Kankuamo Sierra Nevada de Santa Marta
Carrera 19 N° 22 A 25. Barnq 1° de Mayo. Teléfono 5803853 580 38 86 - 58061 61
Valledupar Cesar Colombja
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ACTAN 02
FECHA: 02 de junio del 2024

SOCIALIZACION Y CONCERTACION ~DE LAS  ACTIVIDADES
CORRESPONDIENTE AL MES DE JUNIO 2024

LUGAR: Microterritorio de Atanquez
HORA: 4:00 pm - 4:40:00 pm

Objetivo: Socializar y concertar las actividades a realiza
jornadas de sensibilizacién a los grupos de comision .
estudiantes y poblacién en general una (1) en Cancer de Mamay Cuello uterino'y
una (1) de prostata y estomago en la comunidad de Atanquez. enmarcada dentro
de la dimensién: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES del plan de
intervenciones colectivas orientadas (PIC) a la poblacion indigena Kankuama del

municipio de Valledupar vigencia 2024.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

r de las dos jornadas. 2
de salud, comunitarios,

Siendo las 4:10 pm se da inicio a la actividad con la participacion a la reunion .de:
la representante de la comisién de salud la sefiora Rosario Carrillo, el cabl!do
menor de la comunidad Sebastian Martinez, la enfermera Ana Zoraida Pinto Ariza

lider PIC.

La jefe Ana Pinto quien explica la tematica a desarrollar en la primera jornada de
orientacién como es el cancer de mama y cervicouterino, que sé desarrollara el dia
27 de junio por la enfermera contratada para esta actividad Maria Eugenia
Delgado, profesional capacitada Y entrenada en el tema que sera dirigido a
comisién de salud , lideres comunitarios y poblacién general, bajo la metodologia
de charlas, con duracion de 2 a 3 horas maximo de 9:00 am a 12 pm, con el
permiso de los participantes y como evidencias se tomaran fotos y videos cortos ,
y la recoleccion de la asistencia en el formato oficial.

Esta actividad se realizara con el fin de fomentar el autocuidado, la deteccion
temprana de cancer de mama y cuello uterino o matriz de las mujeres, la
identificacion de los factores de riesgos y protectores, los signos y sintomas, qué
hacer ante la presencia de estos, y su tratamiento de estas enfermedades que son
de alto indice de muerte en mujeres jovenes, en el marco de APS.

Resquardo Indigena Kankuamo Sierra Nevada de Santa Marta
KANKUAMA IPS-I1
Carrera 19 N° 22 A 25, Barrié 1° de Mayo .Teléfono 580 38 86 - 580 61 61
kankuamaips@gmail.com - www.kankuamaips.com
Valledupar - Cesar - Colombia
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EI. c?abildo menor manifiesta que el siempre ha estado de acuerdo con las
actividades que se desarrollan en la comunidad y que es importante que de tosa las
actividades a realizar esta dispuesto a mandar un representante por qué el no puede

estar presente siempre, pero que, si hace monitoreo de lo que se esta desarrollando
con la comision de salud,

Durante la reunién la jefe Ana pinto refiere que esta actividad se dividio en cancer
de mama y cuello uterino en una jornada y de prostata y estomago en otra iBaiia
del cuarto trimestre .teniendo en cuenta la ficha técnica de la propuesta |_mC|a| con
el municipio espera el apoyo y disponibilidad de la poblacion objeto a trabajar dentro
de cada comunidad, debido a que hemos tenido experiencias de que en algupas
ocasiones han cerrado las puertas 0 a veces no quieren atender al personal médico.

- . - ~ O
La Sefiora rosario refiere que ella viene acompariando el proceso del PIC y que |
seguira haciendo hasta que Dios se lo permita.

Se da por terminada la reunion a las 4:40 pm.

Nombres y Apellidos | N.° de identidad Cargo Firma
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Resquardo Indigena Kankuamo Slerra Nevada de Santa Marta
KANKUAMA IPS-|
Carmrera 19 N° 22 A 25, Barrid 1° de Mayo .Teléfono 580 38 86 - 580 41 61
kankvamalps@gmail.com - www.kankuamalps.com
Valledupar - Cesar - Colombla
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: ONDICIONES N
TRANSMISIBLES SNO
) HORA 8:00
LUGAR: ATANQUEZ FECHA INICIO | a.m.

27-06-2024 | HORA 12:00

FINAL | p.m.
TIPO DE JORNADAS REUNION TERIZACIO
ACTIVIDAD: X CONCERTACION| |CARAC NR

Reunién Capacitacion | [Otra/cual:

1{ - REALIZAR JORNADA DE ORIENTACION A LOS GRUPOS DE COMISION DE
TEMA: SALUD, COMUNITARIOS, ESTUDIANTES Y POBLACGION EN GENERAL SOBRE

CANCER DE MAMA Y CUELLO UTERINO EN LA COMUNIDAD DE ATANQUEZ.

FORTALECER EL CONOCIMIENTO Y [AS HABILIDADES DE LA COMUNIDAD
OBJETIVO: INDIGENA KANKUAMA SOBRE LA PREVENCION, DETECCION TEMPRANA Y]
TRATAMIENTO DEL CANCER DE MAMA Y CUELLO UTERINO, PROMOVIENDO
PRACTICAS DE AUTOCUIDADO Y EL USO DE SERVICIOS DE SALUD, PARA
_ MEJORAR LA SALUD Y EL BIENESTAR DE LAS MUJERES EN LA COMUNIDAD |
Pg;l:EA%ON ADOLESCENCIA, JUVENTUD, ADULTEZ Y VEJEZ.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
CONVERSATORIO

ORDEN DEL DIA

1. Inicio
2. Desarrollo de la jornada
3 Conclusion de la actividad
4. Acuerdos y compromisos
| 5. Final

%BJETNO

Fortalecer el conocimiento y las habilidades de la comunidad indigena Kankuama sobre la
prevencion, deteccion temprana y tratamiento del cancer de mama y cuello uterino, promoviendo
practicas de autocuidado y el uso de servicios de salud, para mejorar |a salud y el bienestar de las
mujeres en la com unidad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se inicia a las 8.00 am con la llegada con la asistencia de la representante de la

comision de salud, de la comision de mujeres poblacién en general y lider de la comunidad, se
pide permiso al sitio y a la madre tierra y se da gracias por permitir esta en el lugar luego se realiza
la descargar de las malas energia que se tienen, luego se adecua el lugar de reunidén con los

pendones, sillas y las ayudas didacticas.
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Se inicia la jornada dando la bienvenida, se da a conocer el objetivo de la actividad a desarrollar
como es el cancer de mama y cervicouterino por parte de la jefe Ana Zoraida Pinto Ariza.

E'I .desarrollo de la actividad estuvo a cargo de la profesional Maria Eugenia Delgado Gémez quien
dirige la secuencia, de esta manera se inici con la recoleccién de informacién como datos
Qersonales (nombres y apellidos de los participantes). Se solicita el permiso para la toma de

fotografias y evidencias.

El primer tema que abordo fue el cancer de mama

METODOLOGIA UTILIZADA
Se utilizo la narrativa en forma de dialogo “TENGO MIEDO”, para luego introducir los conceptos

especificos por medio de una charla con el apoyo de diapositivas.
Una vez se realizé la narrativa, se prosigui6 con un dialogo participativo e interactivo, donde la
comunidad tuvo la posibilidad de interactuar con el conferencista expresando sus principales

inquietudes tales como: “como se hace el autoexamen?, ¢ cada cuanto se hace?” las cuales se
lograron contestar, para proseguir con la profundizacién del tema tipo charla con apoyo de

Biapositivas.
Se les enfoca en los factores de riesgo, signos y sintomas, diagnostico e importancia del

autoexamen y mamografias.
Para introducir el tema de Céancer de Cérvix o Cuello Uterino se utiliza de igual manera una

narrativa “LA FLOR DE LA VIDA”, una vez se realizo la narrativa, se prosiguié con un dialogo
participativo e interactivo, donde la comunidad tuvo la posibilidad de interactuar con el
conferencista expresando sus principales inquietudes las cuales se lograron contestar, para
proseguir con la profundizacién del tema tipo charla con apoyo de diapositivas.

Seguidamente después de explicar los conceptos se les informa de la ruta de atencion para el

cancer de mama y de cérvix a la cual pueden acceder sin costo o dificultad alguna.
Por ultimo, interviene la jefe Ana Pinto haciendo referencia a los derechos y deberes que tienen

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

@

ALCALDIA

ey KANKUAMA m DD

Sabed tetepral para le Parmancrois Coltarel

DE VALLEDUPAR

ALCALDIA
OE VALLEDUPAR

las mujeres, los cuales deben ser respetados y no vulnerados en ningln caso.
Se da por terminada la jornada a las 12:00pm, con el agradecimiento por la asistencia y la atencion

prestada.

COMPROMISOS

Tarealactividad ’ Responsable

Fecha de compromiso

Fortalecer la asistencia a os
3

L No.
Fomentar factores protectores
1. ;para la salud comunitaria. Los asistentes Permanente
Promover habitos saludables en Ia
2 oblacion. Los asistentes Permanente
Permanente

rogramas de IPS ! Los asistentes
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___ANEXOS: LISTADO DE ASISTENCIA
|

RESPONSABLE DEL | Firma: | ja;ﬂ = @Wﬁf djﬁ‘d_;o_ﬁm?

DILIGENCIAMIENTO
. DELACTA Nombre: IMARIA EUGENIA DELGADO GOMEZ

|

NOMBRE Numero de Cédula Firma

|

VALIDADORES DEL |
il POSCL\"LO Gavei\ by | 1065539550 &Q
4///5/9[ % ///f?eﬁ‘y T ST/ S 77 S ’70/ )/ U/ //51207/)
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INFORME DE VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

REALIZAR UNA (1) JORNADA DE ORIENTACION A LOS GRUPOS DE
COMISION DE SALUD, COMUNITARIOS, ESTUDIANTES Y POBLACION EN

GENERAL SOBRE CANCER DE MAMA Y CUELLO UTERINO EN LA
COMUNIDAD DE ATANQUEZ.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

FECHA DE EJECUCION: 27 de junio 2024

HORA: DE 8:00 AM A 12:00PM

LUGAR: SUBCENTRO OSCAR CARRILLO LUQUEZ

POBLACION OBJETO: comisién de salud, Lideres comunitarios y poblacién en
general.

RESPONSABLE: Maria Eugenia Delgado Gémez.

INTRODUCCION

El cancer de mama y el cancer de cuello uterino son problemas de salud publica,
que en la actualidad afecta con mayor frecuencia a |a poblacion Kankuama teniendo
en cuenta que es poblacion indigena y con necesidades basicas insatisfechas, es
necesario orientar para la deteccion temprana.

Esta actividad tiene como objetivo proporcionar una orientacion especifica sobre la
prevencion, deteccion y tratamiento del cancer de mama y cuelio

Se enfatizara la importancia de la educacion sobre la salud en la mujer, el
fortalecimiento de la autoexploracién y la promocion de exadmenes médicos

regulares, y la ruta de atencion para estas patologias. asi como la necesidad de

fomentar la comunicacién y la confianza entre las profesionales de la salud y las

comunidades.

Ademas, se abordaran los aspectos emocionales y sociales relacionados con estas

enfermedades, reconociendo el valor de las tradiciones y creencias locales en el

proceso de atencién y recuperacion. Con esta orientacién a las usuarias que

asistieron se conviertan en replicadoras de la informacion a otras personas recurso

valioso para la mujer Kankuama y asi se contribuye a disminuir la incidencia
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bimortalidad por causa del cancer de mama y cérvix, promocionar la salud con
un enfoque diferencial Y culturalmente sensible y centrado en la comunidad.

OBJETIVO GENERAL.

Fortalecer el conocimiento y las habilidades de la comunidad indigena Kankuama
sobre la prevencion, deteccion temprana y tratamiento del cancer de mama y cuello
uterino, promoviendo practicas de autocuidado y el uso de servicios de salud, para
mejorar la salud y el bienestar de las mujeres en la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aumentar la comprensién cultural y el conocimiento sobre el cancer de mama

y cuello uterino en la comunidad indigena, utilizando narrativas y ejemplos

locales que resuenen con sus creencias y practicas, para fomentar la

prevencion, la deteccién temprana y el acceso a servicios de salud de

manera respetuosa y efectiva.

e Sensibilizar a la comunidad en Cancer de mama y cuello uterino en cuanto a
factores de riesgo, signos y sintomas y tratamiento

e Desarrollar en los trabajadores de la salud las competencias necesarias para
garantizar a la poblacién el tratamiento adecuado segun las guias de manejo
planteadas por Minsalud Colombia.

o Captar precozmente los casos para disminuir la morbilidad y mortalidad de

estas enfermedades

e Dar a conocer la ruta de atencion sobre el cancer de mama y cérvix.
JUSTIFICACION

Kankuama IPS da cumplimiento a la orientacion en salud de sus comunidades en
esta oportunidad en Céancer de Mama y de Cuello Uterino y que en su
correspondiente Plan de Accion, tienen como meta reducir la mortalidad y la
morbilidad por este tipo de enfermedades cronicas no transmisible, la socializacion
tiene como principal finalidad reducir al minimo la exposicion a factores de riesgo,
aumentar la exposicién a factores protectores y reducir la carga socioeconomica de
estas enfermedades, por medio de enfoques multisectoriales.
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Teniendo en cuenta que el cancer de Seno es el cancer mas diagnosticado en
Paises desarrollados y no desarrollados y actualmente es el cancer méas comun en
Colombia, en paises de medianos ingresos como el nuestro se espera que la carga
de esta enfermedad continte en aumento hasta 2030.

Por otra parte, el cancer de cérvix ocupa un lugar igualmente relevante en las
patologias neoplasicas en Colombia, ubicandose en el segundo lugar entre mujeres
ylen el tercero en toda la poblacion. El cancer de cérvix es un cancer priorizado a
nivel mundial dado que continuara su incremento durante las proximas décadas.
(Protocolo de cancer de mama y cuello uterino. INS).

Kankuama IPS identifica la necesidad de dar prioridad a las acciones plantadas por
el Gobierno Nacional y por el gobierno municipal Valledupar en orden que tienen
como retos lograr y mantener habitos de vida saludable para las mujeres y sus
familias, alcanzar una cobertura mayor para la detecciéon de la enfermedad en
estadios tempranos y mejorar la oportunidad en la atencién de las pacientes
diagnosticadas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se inicia a las 8.00 am con la llegada del personal al recinto y con una
actividad de saneamiento en donde todos y cada uno de los asistentes le dio las
gracias a la madre tierra por permitir estar en ese lugar, posterior a esto se soltaron
las malas energias y se recargaron de energias positivas.

Seguidamente se realizdé un el dialogo por parte de algunas mujeres explicando
experiencias, para luego introducir los conceptos por medio especificos con charla
educativa, con el apoyo de diapositivas y narrativa que a continuacion se explica.

La Narrativa para Cancer de Mama se describe a continuacion:
TENGO MIEDO

Tengo miedo. Asi que no trates de convencerme que yo puedo con esto, porque si
te das cuenta esta enfermedad es la més peligrosa de todas incluso cuando sé
que puedo detectarlo me asusta la idea de encontrar algo y no saber qué es.

Por favor no me vengas con que lo importante es llevarlo con calma, porque no
puedo hacerlo jaméas me escucharas decir que esto es algo facil para mi....

LY SI LE DAMOS LA PELEA AL CANCER DE MAMA?

Esto es algo facil para mi, pero jamas me escucharas decir que no puedo hacerlo
porque lo realmente importante es llevarlo con calma por favor no me vengas con
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la idea de que me asusta la idea de encontrar algo y no saber qué es por qué sé
que puedo detectarlo incluso cuando esta enfermedad es la mas peligrosa de
todas porque si te das cuenta YO puedo con esto, asi que no trates de
convencerme de que tengo miedo.

VAMOS A DARLE LA PELEA AL CANCER DE MAMA Y NO TENGAS MIEDO
DE HACERTE EL AUTOEXAMEN UNA VEZ AL MES.

Una. \{ez se realizo la narrativa descrita anteriormente, se prosiguié con un dialogo
participativo e interactivo, donde la comunidad tuvo la posibilidad de interactuar
con el conferencista expresando sus principales inquietudes tales como: “como se
hace el autoexamen?, ¢ cada cuanto se hace?” las cuales se lograron contestar,

para proseguir con la profundizacion del tema tipo charla con apoyo de
diapositivas.

Nos permitimos detallar los siguientes conceptos para cancer de mama que por
medio de diapositivas con imagenes claras se llevé a cabo la explicacion a las
comunidades.

CANCER DE MAMA

El cancer de mama es el cancer mas comun que se presenta entre las mujeres;
sin embargo, también se presenta en menor nimero en hombres.

El cancer de mama es la proliferacién anormal y desordenada de células
mamarias malignas que conduce al crecimiento descontrolado de un tumor dentro
de la mama, el cual posteriormente tiene la capacidad de invadir a otros érganos.

El cancer puede presentarse en algunas partes de la mama, como los I6bulos que
producen la leche o en los conductos por donde se drena la leche. En los vasos
sanguineos y vasos linfaticos que transportan nutrientes y células de inmunidad a
la mama, y eliminan sus desechos, pueden transportarse también células
cancerigenas, los ganglios linfaticos, que se encuentran en las axilas y encima de
la clavicula, y son importantes para producir células de inmunidad, también

pueden ser afectados por el cancer.

FACTORES DE RIESGO

Los factores de riesgo para el cancer de mama incluyen una combinacién de
factores genéticos, hormonales, ambientales y de estilo de vida. Aqui te detallo

algunos de los mas relevantes:

1. Factores Genéticos
Historia familiar: Tener familiares cercanos con cancer de mama o de ovario

aumenta el riesgo.
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* MUt?F'OQGS genéticas: Mutaciones en los genes BRCA1y BRCA2 elevan
significativamente | riesgo.

2. Factores Hormonales

o MenstruacTon temprana: Comenzar la menstruacion antes de los 12 afios.

° Menopausw tardia: Experimentar la menopausia después de los 55 anos.

* Terapia hormonal: Uso prolongado de terapia hormonal combinada para Ia
menopausia.

3. Edad

* Mayor riesgo con la edad: E| riesgo de desarrollar cancer de mama
aumenta con la edad, especialmente después de los 50 afios.

4. Estilo de Vida

» Obesidad: El sobrepeso, especialmente después de la menopausia, esta

asociado con un mayor riesgo.
» Inactividad fisica: La falta de ejercicio regular aumenta el riesgo.
e Consumo de alcohol: EI consumo excesivo de alcohol esté vinculado a un

mayor riesgo de cancer de mama.

5. Factores Reproductivos

No tener hijos: Las mujeres que no han tenido hijos o que tienen su primer

hijo después de los 30 afios pueden tener un mayor riesgo.
Lactancia: No amamantar puede estar asociado con un mayor riesgo de

cancer de mama.

6. Exposicion Ambiental
e Radiacién: La exposicion a radiaciones ionizantes, especialmente en la

zona del torax, puede aumentar el riesgo.
e Productos quimicos: Algunos estudios sugieren que la exposicion a ciertos

productos quimicos y contaminantes puede estar relacionada con un mayor
riesgo.

7. Historial Personal de Salud

« Cancer previo: Tener un historial de cancer de mama en una mama

aumenta el riesgo en la otra mama. .
Biopsias previas: Algunas condiciones benignas de la mama, como

hiperplasia atipica, pueden aumentar el riesgo.
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8. Razay origen étnico
El cancer de mama es el diagnéstico de cancer mas frecuente en las mujeres, a
excepcion del cancer de piel, independientemente de la raza. Las mujeres de
raza blanca tienen mas probabilidades de desarrollar cancer de mama que Las
de raza negra.

SIGNOS Y SINTOMAS

O KANKUAMA RS e =]

Sabed tetegral para fa Permanersia Cullaral celieat Bin

1. Bulto en la Mama

La aparicién de un bulto o masa en la mama que se siente diferente del tejido
Circundante. Puede ser doloroso o indoloro.

2. Cambios en la Forma o Tamaiio

Alteraciones en la forma o tamario de la mama, o que una mama se vea mas grande
que la otra.

3. Cambios en la Piel

Textura irregular, enrojecimiento, hinchazén o "piel de naranja" en la superficie de
la mama.

4. Secrecion del Pez6n

Fluido que sale del pez6n, que puede ser claro, sanguinolento o de otro color.

5. Cambios en el Pezén

Inversion del pezdn (cuando el pezén se hunde hacia adentro) o cambios en su
apariencia.

6. Dolor en la Mama o en el Pez6n

Aunque muchos bultos son indoloros, el dolor persistente en la mama o en el pezén

puede ser un signo de preocupacion.
7. Ganglios Linfaticos Aumentados
Inflamacién o bultos en los ganglios linfaticos bajo el brazo o en la zona del cuello.

Ruta asistencial para el cancer de mama en Colombia:

Prevencién y cribado (deteccion temprana):

* Autoexamen de mama: Se recomienda que las mujeres se autoexaminen las
mamas una vez al mes para detectar cambios, como bultos, secreciones o

alteraciones en la piel.
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e Mam - TR
recon??er:g: qi IY;IQISte“-O de Salud y Proteccién Social de Colombia
mamografia caga dosmujﬁeres entre los 50 y 69 afios se realicen una
familiares de cancer gq anos. En el caso Qe mujeres con antecedentes
los 50. mama o factores de riesgo, puede iniciarse antes de

* Z?;g:;c::;‘/oc“c;‘éﬁ ed; Sla mama: es realizada por un profesional (medico,

) ' Pecciona manualmente cada cuadrante de la mama,
se realiza a partir de los 40 afios, luego cada afio hasta los 69 afios,
complementaria con |a mamografia.

. Consultgs meédicas regulares: Se alienta a las mujeres a visitar a su medico
péra examenes clinicos de mama en las consultas de control rutinario.

e Si se 'detecta tanto en Ia exploracion fisica, como radiolégica alguna
alteracién es derivada al especialista par estudios complementarios
(ecografia mamaria, TAC u otros).

Diagnéstico:

» Mamografia diagnéstica: Si se encuentra una anomalia durante la
autoexploracion o en la mamografia de cribado, se realiza una mamografia
mas detallada.

» Ecografia mamaria: En algunos casos, sobre todo en mujeres mas jévenes
0 si el tejido mamario es denso, se puede complementar la mamografia con
una ecografia.

s Biopsia: Sila mamografia o ecografia muestran areas sospechosas, se toma
una muestra de tejido (biopsia) para confirmar o descartar la presencia de

células cancerigenas.

Tratamiento:

e Cirugia: Si se confirma el diagnostico de cancer, el tratamiento inicial es
generalmente quirdrgico, con opciones como la tumorectomia (extirpacién
del tumor) o la mastectomia (extirpacion completa de la mama).
Quimioterapia y radioterapia: Dependiendo del estadio del cancer, se puede
recurrir a tratamientos como la quimioterapia (medicacion que destruye
células cancerosas) o la radioterapia (rayos que destruyen el cancer).
Terapias hormonales: En casos de tumores hormono dependientes, se
emplean tratamientos para bloguear las hormonas que alimentan el

crecimiento del tumor. _ _ o
Seguimiento: Una vez finalizado el tratamiento, se implementan visitas

periédicas para el seguimiento y la deteccidn de posibles recaidas o

complicaciones.
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RUTA DE CANCER DE MAMA KANKUAMA IPSI

__ DETECCION TEMPRANA

et AT
Rl

Evaluacion

de !
GC 1 Mana

____ DIAGNGSTico |

Estadificacion del

| Valoracion con Especialista:
Autoexamen de seno * Envio de exdmenes cancer de mama
(a partir de los 20 afios) complementarios i
]
Examen clinico A ;
de mama anual ' _ A' .
(a partir de los 40 afios) ' [ TRATAMIENTO OPORTUNO
. | (Menor a 45 dias desde
Toma de mamografia Bienal DIAGNOSTICO OPORTUNO | elresultado de la biopsia |
(de los 50 - 69 afios) Resultado de Biopsia: | hastaeliniciode |
, MAUGN',DAD . Tratamiento)
: L5 (—J J -
2 ) 2 Z/w
Alteracicn " Tomad irugfa | Radioterapia | Quimioterapia Hormonoterapia
Identificada Biopsiae | Cirugla . * ) p,, / 7p — i
- \
Evaluar Resuitados:
1. Progresion de la Enfermedad
2. Presencia de Metastasis
3. Funcionalidad o estado Clinico
_Realizate el '
oy S E @ a X : O ENERE D EY _
o ELRRASRY Seguimiento Oncolégico
Periodico
,‘L.L ’ ‘,.‘
’ £ 3

Para introducir el tema de Cancer de Cérvix o Cuello Uterino describe a travez
de una historia dinamizada que a continuacién se narra:

LA FLOR DE VIDA
Habia una vez, en un hermoso bosque, una flor llamada Tila. Era una flor especial,

llena de colores vibrantes y con un aroma dulce que atraia a mariposas y abejas.
Tila crecia en un claro donde todas las flores eran amigas, compartiendo el sol y la

lluvia.

Un dia, Tila empez6 a notar que algunas hojas a su alrededor estaban
marchitandose. Se sentia preocupada y le contd a su amiga la mariposa, quien le

sugirié que hablara con el sabio del bosque.
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Tila. "Querida Jflor ibg!.quf habfa visto muchas estaciones, escuché atentamen;e a
cosas que no podémouo' a Veces, en nuestro interior, pueden crecer pequefias

S ver. Algunas son benignas, como las raices que alimentan,

pero otras pueden ser dafiinas, como las malas hierbas."

g!:engeemigl(ljcl)a goe:‘ézdg. ti)Entonc?es, el sabio continu¢: "Hay un lugar en ti, en la
it busc‘ar S ebes cu!darte. Si algo extraiio comienza a crecer alli, es

: o 0 es mejor no esperar que algo extrafo ocurra lo ideal es
reahzar rewspnes con frecuencia. Silo haces a tiempo, puedes recuperar tu belleza
y seguir floreciendo."

Un dia, T’tla sinti¢ algo diferente y decidi6 ir a ver al sabio de nuevo. Esta vez, él le
mqstro como buscar sefiales de que algo no estaba bien. Tila aprendié que debia
cuidarse, escuchar su cuerpo y no tener miedo de preguntar.

Con el tiempo, Tila se dio cuenta de que habia una pequefia sombra en su base.
Recordando las palabras del sabio, buscé ayuda. El sabio la guio para que se
cuidara adecuadamente y eliminara la sombra antes de que se convirtiera en un
problema mayor y que de aqui en adelante que no olvidara frecuentemente visitar

al sabio para revisiones.

Tila aprendié que cuidarse a si misma era vital para seguir siendo la flor radiante
que siempre habia sido. Desde entonces, Tila y sus amigas flores compartieron el
mensaje con todas las criaturas del bosque: "Cuidense, visiten a los sabios con

frecuencia, escuchen su cuerpo y busquen ayuda a tiempo."

Y asi, Tila no solo florecio, sino que también ayud6 a muchas otras a cuidar su vida
y belleza, recordandoles que la prevencion y el cuidado son la clave para vivir plenas

y felices.

Una vez se realizé la narrativa descrita anteriormente, se prosiguié con un dialogo
unidad tuvo la posibilidad de interactuar con
les inquietudes las cuales se lograron
del tema tipo charla con apoyo de

participativo e interactivo, donde la com-
el conferencista expresando sus princ:pa S
contestar, para proseguir con la profundizacion
diapositivas.

CANCER DE CUELLO UTERINO.

El cancer de cuello uterino s un tipo de cancer que sé produce en las células del
se conecta a la vagina. Varias cepas

cuello uterino, la parte inferior del utero que 0 A _
del virus del papiloma humano (VPH), una infeccion de transmisién sexual, juegan

un papel importante en la causa de la mayoria de los tipos de cancer de cuello

uterino.
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FACTORES DE RIESGO DEVALLEDUP

Los factores de riesgo para g cancer de cuello uterino incluyen los siguientes:
Muchas parejas sexuales. Cuanto ma
cuanto mayor sea la Cantidad de

probabilidad de contraer g| virus del

yor sea la cantidad de parejas que tienes y
parejas sexuales de tu pareja, mayor seré tu
papiloma humano.

Actividad sexual a edad temprana. Tener relaciones sexuales a una edad
temprana aumenta el riesgo de contraer el virus del papiloma humano.

Otras infecciones de transmision sexual (ITS). Tener otras infecciones de

transmision sexual, como Ia clamidia, la gonorrea, la sifilis y el VIH/sida, aumenta el
riesgo de contraer el virus del papiloma humano.

Sistema inmunitario debilitado. Podrias tener mas probabilidades de presentar

cancer de cuello uterino si tu sistema inmunitario esta debilitado por otra afeccion
de salud y tienes el virus del papiloma humano.

Tabaquismo. El tabaquismo ests asociado con el cancer de cuello uterino de
células escamosas.

SIGNOS Y SINTOMAS

El cancer de cuello uterino en un estadio temprano

generalmente no produce signos
ni sintomas.

Los signos y sintomas del cancer de cuello uterino mas avanzado incluyen:

» Sangrado vaginal después de las relaciones sexuales, entre periodos o
después de la menopausia

* Flujo vaginal acuoso y con sangre que puede ser abundante y tener un olor
fétido

¢ Dolor pélvico o dolor durante las relaciones sexuales
Deteccion temprana, diagnéstico y tratamiento del cancer de cuello uterino

El cancer de cuello uterino se puede curar si se diagnostica y se trata en una etapa
temprana de la enfermedad. Reconocer los sintomas y buscar asesoramiento
médico para abordar cualquier inquietud es un paso fundamental. Las mujeres
deben consultar a un profesional de la salud si notan lo siguiente:

¥' sangrado inusual entre periodos, después de la menopausia o después de
las relaciones sexuales

Y flujo vaginal abundante o maloliente

¥ sintomas como dolor persistente en la espalda, las piernas o la pelvis

Y Pérdida de peso, fatiga y pérdida de apetito.
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Las i r:\ lilaCIOFES Y pruebas clinicas para confirmar un diagnéstico son importantes
y generaimente seran seguidas por una derivacion a servicios de tratamiento, que

pueden incluir cirugfa, radioterapia y quimioterapia, asi como cuidados paliativos
para brindar cuidados de apoyo y manejo del dolor.

Las vias de gestién para la atencién del céancer invasivo son herramientas
importantes para garantizar que se derive al paciente con prontitud y se le brinde
apoyo a lo largo de los pasos necesarios para el diagnéstico y las decisiones de
tratamiento. Las caracteristicas de una atencién de calidad incluyen:

* un equipo multidisciplinario garantiza que el diagnéstico y la estadificacién
(pruebas histologicas, patologia, iméagenes) se realicen antes de tomar
decisiones sobre el tratamiento; decisiones de tratamiento de acuerdo con
las directrices nacionales; y las intervenciones se apoyan en cuidados

holisticos psicologicos, espirituales (mamo: el cual es guia espiritual de la
comunidad indigena), fisicos y paliativos.

A medida que los paises de ingresos bajos y medios aumenten la cobertura de
deteccion del cancer de cuello uterino, se detectaran mas casos de cancer de cuello
uterino invasivo, especialmente en poblaciones que no se habian sometido a
pruebas de deteccion anteriormente. Por lo tanto, es necesario implementar y
ampliar las estrategias de derivacién y tratamiento del cancer junto con los servicios
de prevencién.

Prevencion y cribado (deteccién temprana):

* Vacunacion contra el VPH: En Colombia, el Ministerio de Salud promueve la
vacunaciéon contra el Virus del Papiloma Humano (VPH), una de las
principales causas del cancer de cérvix. La vacuna esta disponible para nifias
y nifos desde los 9 afos de manera gratuita en el Plan Ampliado de
Inmunizaciones (PAI).

» Citologia cervical (Papanicolau): Las mujeres entre los 25 y 29 afios deben
hacerse una citologia cada tres afos. Este examen permite detectar lesiones
precancerosas o cambios en las células del cuello uterino que podrian
convertirse en cancer.

* Prueba de ADN-VPH: Se recomienda realizar la prueba del VPH en mujeres
de mas de 30 a 65 afos, que junto con la citologia permite detectar
infecciones por los tipos de VPH de alto riesgo.

* La técnica VIA-VILI: (mujeres de 30-50 afios) esta técnica se realiza a la
poblacién mas dispersa, consiste ver anomalias y tratarla en el momento
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Diagnostico:

Colposcopia: Sila Citologia muestr

. a cambios celulares anormales, se realiza
a colposcopia para visualizar |

mejor el cuello uterino.

para analizar el tejido Y confirmar si hay cancer.

Tratamiento:

+ Conizacién o LEEP (Escisién electroquirdrgica con asa): Si se detectan

lesiones precancer oy , L

rocedim[i)e o OSQS, estas se pueden eliminar mediante conizacion, un
giru a: E O que e’ft” Pa una pequefia parte del cuello uterino.

agh' -t n <:taso§ mas gvangados de cancer de cérvix, puede ser necesaria

una nisterectomia (extirpacion del ttero), en especial si el cancer se ha
diseminado.
Quumpterapla y ragioterapia: En estadios avanzados del cancer, se utilizan
tratamientos combinados de radioterapia y Quimioterapia para combatir el
tumor.
Segl’urplento: Des.p.ués del tratamiento, es esencial realizar controles
per!odlcos para verificar que no haya recurrencia del cancer o complicaciones
derivadas de los tratamientos.

RUTA DE ATENCION DE CANCER DE CERVIX KANKUAMA IPSI
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Gobertura del POS (Plan Op
como el tratamiento de estos ¢

ud): En Colombia, tanto la deteccion

anceres et i
estan cu@er‘cos por el sistema de salud, lo

La jefe Ana Pinto recuerda |og Derech
R o s g 08 prestacps Y deberes que toda mujer tiene como

preocupaciones y ayuda al sistema inm

. . uney eso hace qu ; N
sea mas efectivo. que el tratamiento biomédico

Por parte de la IPS se hara el seguimiento'y las intervencio

: nes necesarias para que
se llegue a un consenso y brindar la mejor atencion.

A continuacion, se detallan resultados obtenidos del enfoque diferencial.

Gréfica 1: Namero de actividades realizadas

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

AMBITO Y SALUD LABORAL

VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO... (B sy

SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES V...
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES...

SALUD AMBIENTAL

En la gréfica anterior podemos observar que se realizé una _( 1) actividad
Correspondiente a vida saludable y condiciones no transmisibles.
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Gréfica 2: Numero de personas asistentes
ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AMBITO Y SALUD LABORAL

VIDA SHLUDRDEE Y CONDICIONES No ThaNswasiates - ey

SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

|

| ]

’ |

| !
SALUD AMBIENTAL [ ’

0 10 20 30 40 50 60

A la jornada de orientacién en cancer de mama y cuello uterino asistieron 50
personas de la comunidad de Atanquez

Gréfica 3: Género

B FEMENINO
@ MASCULINO
LGTB

isti énero femenino que
i stieron 49 personas de_ g
sstajomads 8 : m I representa
rem:égf: 2|r lr<fa)slalf’z>dyesolo ana (1) persona de género masculino el cual rep

€l 1% del total de la poblacion asistente.
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DEVALLEDUPAS

VEJES 60 AROS Y MAS
ADULTEZ - 29 A 59

JUVENTUD - 18 A 28

ADOLESCENCIA -12 A17

INFANCIA - 6 A 11

|
: 1 ! | | ‘ I
PRIMERA INFANCIA - DA S | { ’ ‘
l |

o 3 10 15 20 25 30 35 40 45

Por ciclo de vida el de adultez fue g| presentdé ma
con la asistencia de 40 Personas; en segundo
personas asistentes, y por ultimo 4 personas pert

Yor asistencia a esta convocaria
lugar, el grupo de Vejez con 6
enecientes al grupo de juventud.

Grafica 5: Enfoque diferencial etnias
OTROS
POBLACION CON DISCAPACIDAD

NEGRO,AFROCOLOMBIANO

ROOM

INDIGENA

|
|

0 10 20 30 40 50 60

La poblacién total asistente a la jornada es indigena perteneciente a la comunidad
Nkuama de Atanquez.
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Gréfica 6: Enfoque diferencial victimas

OTROS

DESMOBILIZADO

DESPLAZADO k¢

|
|
r

0 5 10 15 20 25

30
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35 40

De los 50 asistentes a la jornada 14 refieren ser desplazados y 34 manifiestan ser

victimas, pero no especifican o dan mas informacion.

Se da por terminada la jornada a las 12:00pm, con el agradecimiento por la

asistencia y la atencién prestada.

EVIDENCIAS
1. Listados de asistencia.
2. Anexos fotograficos
3. Acta de la actividad.

CONCLUSIONES

Esta jornada resulta crucial para orientar a la poblacién indigena de la comunidad

de Atanquez sobre la importancia de la deteccion temprana, la prevencion y los
avances en tratamientos para combatir estas enfermedades. A través de estos

escenarios y acti

vidades, se destaco la relevancia de la educacion preventiva

mediante practicas como la autoexploracion mamaria, las mamografias periédicas

para el cancer de mama,
cuello uterino.

y las citologias y pruebas del VPH para el cancer de

Uno de los puntos mas importantes de la jornada fue el acceso a los programas de
vacunacién contra el virus del papiloma humano (VPH), que puede prevenir el
desarrollo del cancer de cérvix. Se enfatizé que el diagndstico en etapas
tempranas mejora significativamente | supervivencia, y como las politicas
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publicas deben continuar facilitango oo 5Bl
preventivos.

salta la impo - -
Sere portancia de asistjr ala IPS para llevar sus controles, vacunas y

examenes de prevencién de mane
ra \ ;
anormalidad. correcta para detectar a tiempo cualquier

pacientes')’/ Sus familias, ya que enfrentar el cancer no solo implica un reto médico,
sino tambien un desafio emocional, Concluyendo, Ia jornada dejé claro que, con la
colaboracion de todos los sectores de Ia sociedad, es posible reducir la mortalidad
por cancer de mama y de cérvix mediante Ia prevencion, la concienciacién y la
atencion integral a las pacientes, sin dejar a un lado la importancia de su gufa
espiritual y sus médicos tradicionales.

Elaboré

Mﬂ/ﬂ// Y ﬁyjﬁo{‘“ @vﬂ@f
MARIA EUGENIA DELGADO GOMEZ

Epidemiologa
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